
月曜日 火曜日 水曜日 木曜日 金曜日

1

鮭ごはん

鶏肉のマーマレード焼き

さつまいもサラダ

ひな祭りゼリー

花麩のすまし汁

453kcal

4 5 6 7 8

ごはん ごはん リンゴジャムパン ピラフ

肉じゃが 厚揚げと豚肉の炒めもの 手作りお弁当の日 ポークビーンズ 照り焼きチキン

小松菜とさつま揚げの和え物 ブロッコリーのサラダ お楽しみスイーツ 春雨サラダ じゃがいもとキノコのソテー

りんご缶 黄桃缶 （モンジョリさんのマドレーヌ） パイン缶 ピーチゼリー

切干とさつまいもの味噌汁 わかめとかぶの味噌汁 アスパラとコーンのコンソメスープ かぼちゃポタージュ

373kcal 373kcal 441kcal 581kcal

11 12 13 14 15

ごはん ごはん 塩タンメン シュガー揚げパン ごはん

煮魚 豆腐のミートローフ ギョーザ 肉団子の甘酢あん 鶏肉のみそ焼き

鶏肉と野菜ソテー 胡麻ドレッシングサラダ 青菜の磯香和え ポテトサラダ キャベツのツナ和え

オレンジ もも缶 みかん缶 ぶどうゼリー パイン缶

白菜と大根の味噌汁 小松菜とえのきの味噌汁 コーンスープ たまねぎとじゃがいもの味噌汁

325kcal 417kcal 335kcal 400kcal 420kcal

18 19 20 21 22

いなりごはん ごはん カレーライス ごはん

白身魚フライ しゅうまい 鶏のから揚げ 麻婆豆腐

ひじきのマヨサラダ もやしときゅうりの中華サラダ 秋分の日 マカロニサラダ 切り干し大根煮

りんご缶 黄桃缶 青りんごゼリー パイン缶

里芋とねぎの味噌汁 白菜と豆腐の味噌汁 もやしとわかめの中華スープ

417kcal 447kcal 602kcal 366kcal

25 26 27 28 29

菜飯 ごはん コンソメスープパスタ ごはん ごはん

鮭のバターしょうゆ焼き 豚丼の具 鶏肉のポテト焼き メンチカツ 鶏肉の生姜焼き

小松菜の納豆和え さつまいもの甘煮 ほうれん草のソテー いんげんの胡麻和え 金平ごぼう

黄桃缶 バナナ パイン缶 りんご缶 みかん缶

厚揚げとかぶの味噌汁 高野豆腐と人参の味噌汁 わかめとちくわのすまし汁 なめこの味噌汁

358kcal 543kcal 700kcal 402kcal 420kcal

古河白梅幼稚園　３月献立表

３／１１～３／１５の１週間は、子どもたちから聞いた好きなメニューをたくさん入れた「リクエストウィーク」になっています♪

※仕入れによりメニューが変更になる場合があります。


